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Week 11 ‐ Avoid Ticks & Mosquitos 
Prevention is a key education element for Southwest Nebraska Public Health Department 

and we want you to be as safe as possible in your walking.  We have confirmed cases of 

Rocky Mountain Spotted Fever in our health district which is transmitted to humans by the 

bite of an infected tick.  Mosquitos carry the West Nile Virus which also transmits through 

a bite.  Here are a few prevention tips: 

1)  Walk in the center of trails & avoid wooded and brushy areas with high grass & leaf litter 

2)  Conduct a full‐body tick check on yourself & children as soon as you can, especially in hidden areas 

3)  Bathe or shower as soon as possible after coming indoors to find & wash off ticks that are crawling instead of attached 

4)  Limit time outside from dusk till dawn and wear long‐sleeves and long pants 

5)  Use repellents that contain 20‐30% DEET on exposed skin and clothing for protection that lasts up to several hours 

Please remember these precautions with DEET: 

 Do not allow children under 10 years of age to apply repellent themselves 

 Do not apply to young children’s hands, mouth or around eyes 

 Do not breath in, swallow, or get into the eyes 

 Do no put repellent on wounds or broken skin 

 Read and follow all directions & precautions on the product label 

 Store DEET out of reach of children 

 To apply to face, first spray product onto hands, then rub onto face 

 Use only when outdoors and wash skin with soap and water after coming indoors   


