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Crea un Concurso de Plan Familiar para Desastres 
 

Proposito:   
Para celebrar  el mes de  la Preparaciόn Nacional en Septiembre, Southwest Public Health 
Department (SWNPHD)  por sus siglas en ingles, quiere que cada familia este preparada para 
emergencias al crear un plan de comunicaciόn de desastres y un mapa de la casa. Esperamos  
involucrar a los niños(a) en la preparaciόn de la familia al patrocinar Crea un Concurso de 
Plan Familiar para Desastres en el cual los niños(a) desarrollen un plan de desastre para sus 
casas.  
 

Premios: 
Dos ganadores seran escojidos al azar. Cada ganador recibira una targeta de regalo de 
iTunes. 
 

Reglas del Concurso: 
Para entrar al concurso incluira una forma (mire abajo),  una copia del plan y su mapa, y una 
foto de usted y su familia. Lo aplicantes  deben tener  18 años o menores. Las formas para 
participar las puede encontrar en el sitio de internet www.swhealth.ne.gov o recogerla en 
nuestra oficina en  404 West 10th, McCook, NE. 
 

El forma de entrada y la foto tienen que entregarla para el Viernes, 26 de Septiembre, 2014 o 
por via internet al  info@swhealth.ne.gov o por correo a  SWNPHD, PO Box 1235, McCook, 
NE  69001. 
 

Los ganadores seran anunciados el Lunes, 29 de Septiembre, 2014 con sus fotos en nuestro 
sito de internet, Facebook y Twitter. SWNPHD notificará al ganador por teléfono o por 
correo eléctronico. 
 

Sugerencias para el Plan: 
Sea creativo y traza tu plan acomodandote a las necesidades de tu familia individual y 
asegurate te acordarte de tus animalitos! 
 
Un gran recurso para ayudarte a hacer tu plan esta disponible en nuestro sitio de internet en 
la pagina Preparedness. Ve a www.ready.gov/kids/make-a-plan o en Español 
www.ready.gov/es/ninos  e imprime un ejemplo de un plan y mapa para tu familia.  
 

 
Para preguntas manda un correo eléctronico a Heidi a erc@swhealth.ne.gov o llama al 
 308-345-4223. 
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Crear un Concurso de  
Plan Familiar para Desastres 

 Forma para entrar  
 
 

Nombre: _________________________________________________  Edad:  _______ 
 
Domicilio:_______________________________________________________________  
 
Ciudad:_____________________    Estado: ___________ Codigo Postal:____________ 
 
Tel: ____________________________________________  
 
Correo eléctronico: _____________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Ensayo: 
Explica que pusiste en tu plan de desastre, como se relaciona con tu familia, donde lo 
tienes y cualquier otra cosa que tu quieras que sepamos de tu plan de emergencia y 
preparaciόnes.   
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

No te olvides de etiquetar una foto de ti y tu familia y tu plan de desastre! 
 

Al entrar a este concurso nos da permiso de poner tu submisiόn a nuestro sitio de internet, 
Facebook, twitter u otro medio. Yo doy mi consentimiento de que la foto o video que tomaron 
de mi hoy sea usado por Southwest Nebraska Public Health Department en sus publicasiones 
su pagina de internet para los medios de comunicaciόn o con propόsito commercial. 
 


